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ZORBALIGI

Y



AKRAN ZORBALIGi, bir ya da
daha fazla 6grencinin baska
bir dgrenciye baski
uygulayarak zarar vermek
amaciyla bilincli/kasith bir
bicimde olumsuz eylemlerde
bulunmasidir.
Burada olumsuz eylemler

o Fiziksel

e SOZIU

 Duygusal

 Siber/ sanal seklinde

ortaya cikabilir.




FiZIKSEL ZORBALIK

« Kulak cekme

e SaC cekme

. [tme

« Yumruk atma

« Tekme atma

« Tokat Atma

« Bedensel kotu sakalar

« Kendisine ait olmayan
esyalara zarar vermek




SOZEL ZORBALIK
« KUfUr etme
- Hakaret etme
« Kaba ve cirkin

sOzler sOyleme

- Utandirma
» Alay etme
 Dalga gecme
 Lakap takma




DUYGUSAL ZORBALIK

« GOrmezlikten gelme

e SiIrtinl donme

« YOk sayma

« Oyun ya da
etkinliklere almama

« Gruba almayarak
yalnizhga terk etmek

« Gruptan atarak
cezalandirmak




SIBER/SANAL ZORBALIK

« Kotuleyici ya da tehdit
edici mesajlarin
gonderilmesi

o Kisisel, hassas ve gizli
bilgilerin sanal
ortamda paylasiimasi




ZORBALIGI NASIL
ENGELLEYEBILIRIZ?

HAYIR diyerek zorbayt
durdur.

Zorbaliga maruz kaldigin
ortamdan uzaklas.

Guvendigin bir yetiskine(anne,

baba, 6gretmen..) haber ver,
yardim iste.

Zorbaligl gizleme

Psikolojik danisman( rehber
ogretmen) yardim iste.



Tesekkurler!



