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SINIR NEDIR? 1

*+ Sinirlarimiz bizi gérinmeyen cizgilerle
korur ve guvende tutar.

+ Konusmak istedigimiz insanlarla
bizi yakinlastirir. Konusmak
Istemedigimiz insanlarla aramiza

mesafe koyar. /V




SINIRLARIMIZI
KORUMAK;

KENDIMIZE

OLAN CEVREMIZDEKI

INSANLARIN BIZE
OLAN SAYGISINI
ARTTIRIR

SAYGIMIZI
KORUR

KENDIMIZE .
ZAMANI VERIMLI

. OLA.N . . VE ETKILi
GUVENIMIZI KULLANMAMIZI

YULSELTIR SAGLAR



SINIRLARIMIZI KORUYABILMEK ICIN
GEREKLI DURUMLARDA HAYIR
DIYEBILMELIYIZ
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Kendi dusuncelerimiz, fikirlerimiz
ve duygularimiz degerlidir.
Bunlari ifade etmek en dogal

hakkimizdir.




HAYIR DERKEN
NELERE DIKKAT
ETMELiYiM?

KARSI TARAFI SONUNA
KADAR DINLEMELIYIZ. <o

ACIK, NET VE ANLASILIR
g OLMALIYIZ

g SUCLAYICI )
IFADELERDEN
KACINMALIYIZ.
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ORNEK HAYIR 1
CUMLELER];

-Ayse okul cikisi parkta oynayalim mi?

-Merve uzgunum okul cikisinda eve
gitmem gerekiyor. Belki odevlerimi
yaptiktan sonra oynayabiliriz.
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-Ali saatin cok guzelmis bana
versene!

--Hayir Kerem, bu saati bana balbam

hediye etti. Bende cok seviyorum
saatimi o yuzden sana veremem.

/V
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-Ahmet hadi gel futbol oynayalim

-Hayir Ege bugun kendimi cok
yorgun hissediyorum. Oynamak

Istemiyorum.




